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En caso de… 

Rafael Nadal nació en 1986 en Manacor (Mallorca). Eso quiere decir que 

durante toda su vida ha vivido en un país con una democracia de tipo 

parlamentario reconocida internacionalmente. Durante todo ese periodo de 

tiempo, España no ha sufrido dentro de sus fronteras ninguna guerra. 

Además, la sociedad española tiene, hoy por hoy, una alta tasa de 

alfabetización, gracias sobre todo a la implantación de un sistema 

educativo público, universal y gratuito. A todo ello se suman unos 

estándares de vida razonablemente buenos, con una de las esperanzas de 

vida más altas del mundo (a lo que contribuye un sistema de salud pública 

que da cobertura a la mayoría de la población). Ayuda también el hecho de 

ser una de las economías más grandes de la Unión Europea y el contar con 

unas formas de socialización y unos modos de vida que, en general, a la 

mayoría de la gente le resultan satisfactorios. Puede decirse, pues, que la 

vida y la carrera de Nadal se han desarrollado en democracia y en paz, así 

como que proviene de un país moderno, económicamente desarrollado y 

con buena calidad de vida, donde necesidades básicas como la educación 

y la salud están, mal que bien, cubiertas. 

A la vuelta de esta página, vamos a darle un par de vueltas a este asunto. 
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Personalidad 
Las personas que admiran a Rafael Nadal alaban su mentalidad ganadora y 

su fortaleza mental como dos de los rasgos más destacados de su 

carácter.  Ahora complete la siguiente tabla: 

¿Tendría Rafael Nadal la misma mentalidad 

ganadora y la misma fortaleza mental en caso de…

Sí No Requiere 

matices

… haber nacido en un país con una dictadura, en lugar 

de en uno democrático?

… haber pasado de niño por la experiencia de una 

guerra?

… haber tenido dificultades para acceder a una 

educación básica?

… haber visto denegado su acceso a los cuidados 

médicos en caso de riesgo para su salud?

… haber pasado su infancia en un país donde los 

medios económicos de la mayoría de la población 

fuesen muy limitados?
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Capacidades intelectuales y emocionales 
Se suele decir que Rafael Nadal es una persona humilde. Y, en principio, lo 

parece. Durante toda su carrera en la élite del tenis profesional no se le han 

conocido grandes estridencias cuando ganaba (y ganaba mucho) ni cuando 

perdía (y perdía muy poco). No se le recuerdan faltas de respeto o 

actitudes despectivas hacia sus rivales. Digamos que sabía estar. Ahora 

complete la siguiente tabla: 

¿Se percibiría la misma actitud humilde en Rafael 

Nadal en caso de…

Sí No Requiere 

matices

… haber nacido en un país autoritario, donde el 

nacionalismo fuese la norma?

… haber tenido que salir adelante en las circunstancias 

adversas de una guerra?

… haber tenido vetado su acceso a una educación 

básica?

… haber pasado la mayor parte de su vida en un país 

donde se piensa que la salud mental es un mito y los 

problemas de ansiedad y depresión un invento?

… haberse criado en un país donde la inmensa 

mayoría de la población tuviese un sentido de la vida 

tremendamente individualista y los vínculos sociales 

fueran casi inexistentes?
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Estado de salud y forma física 
Es evidente que Nadal tiene una genética privilegiada, que le ha permitido 

sobrevivir muchos años en lo más alto del circuito de la ATP mediante la 

práctica de un tenis técnicamente muy bueno, desde luego, pero sobre 

todo muy físico. De ahí su sentido de la competitividad. Ahora complete la 

siguiente tabla: 

¿Hubiera sido el físico competitivo de Nadal el 

mismo en caso de…

Sí No Requiere 

matices

… haber tenido que aprender a jugar al tenis en un país 

autoritario?

… haber tenido que acondicionar su cuerpo para 

resistir a la hambruna de una posguerra?

… haber tenido que pasar por un sistema educativo 

donde la salud corporal no se considerase 

importante?

… haber visto su vida transcurrir en un país donde la 

salud se entendiese simplemente como ausencia de 

enfermedad, sin contar con aspectos esenciales como 

la nutrición o la higiene del sueño?

… haberse criado en un país donde la inmensa 

mayoría de la población careciese de medios para el 

cuidado de la forma física?
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Aprendizaje interiorizado 
Como vemos, Rafael Nadal es un férreo defensor de la igualdad de 

oportunidades entre hombres y mujeres. Otra cosa es que opine que, en el 

tenis profesional, los hombres ganan más simplemente porque generan 

más. Ahora complete la siguiente tabla: 

¿Hubiera «generado» tanto dinero con su tenis 

Rafael Nadal en caso de…

Sí No Requiere 

matices

… haber nacido y aprendido a jugar al tenis en un país 

con un matriarcado consolidado?

… haber tenido que realizar el servicio militar 

obligatorio para los hombres?

… haber tenido que pasar por un sistema educativo 

donde las materias de humanidades se asociasen con 

los niños y las materias de ciencias se asociasen con 

las niñas?

… haber pasado la mayoría de su vida en un país 

donde, por ejemplo, el paradigma para medir los 

síntomas de un infarto se estableciesen a partir de los 

síntomas que padecen habitualmente las mujeres?

… haber tenido que aprender a valerse en un mundo 

donde el deporte masculino se asociase con la fuerza 

bruta y el femenino con la técnica y el refinamiento, 

siendo este último más valorado y seguido 

socialmente?
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Habilidades de percepción y movimiento 
Como es lógico, ninguno de los logros deportivos de Nadal hubiera sido 

posible de no haber gozado este de unas extraordinarias habilidades de 

percepción y movimiento. Ahora complete la siguiente tabla: 

¿Hubiera tenido Nadal la posibilidad de desarrollar 

esas mismas habilidades de  en caso de…

Sí No Requiere 

matices

… haber nacido y aprendido a jugar al tenis en un país 

fascista, en el que se aplicase la eugenesia selectiva?

… haber tenido que combatir en una guerra?

… haberse educado en un sistema escolar en el que la 

educación se redujese a la dimensión puramente 

intelectual de las personas?

… haber pasado la mayoría de su vida en un país 

donde no existen controles médicos rutinarios?

… haber pasado su infancia en una sociedad cuyos 

miembros fueran todos pobres de solemnidad?

 de 6 6


	Checkbox_1: Off
	Checkbox_2: Off
	Checkbox_3: Off
	Checkbox_4: Off
	Checkbox_5: Off
	Checkbox_6: Off
	Checkbox_7: Off
	Checkbox_8: Off
	Checkbox_9: Off
	Checkbox_10: Off
	Checkbox_11: Off
	Checkbox_12: Off
	Checkbox_13: Off
	Checkbox_14: Off
	Checkbox_15: Off
	Checkbox_16: Off
	Checkbox_17: Off
	Checkbox_18: Off
	Checkbox_19: Off
	Checkbox_20: Off
	Checkbox_21: Off
	Checkbox_22: Off
	Checkbox_23: Off
	Checkbox_24: Off
	Checkbox_25: Off
	Checkbox_26: Off
	Checkbox_27: Off
	Checkbox_28: Off
	Checkbox_29: Off
	Checkbox_30: Off
	Checkbox_31: Off
	Checkbox_32: Off
	Checkbox_33: Off
	Checkbox_34: Off
	Checkbox_35: Off
	Checkbox_36: Off
	Checkbox_37: Off
	Checkbox_38: Off
	Checkbox_39: Off
	Checkbox_40: Off
	Checkbox_41: Off
	Checkbox_42: Off
	Checkbox_43: Off
	Checkbox_44: Off
	Checkbox_45: Off
	Checkbox_46: Off
	Checkbox_47: Off
	Checkbox_48: Off
	Checkbox_49: Off
	Checkbox_50: Off
	Checkbox_51: Off
	Checkbox_52: Off
	Checkbox_53: Off
	Checkbox_54: Off
	Checkbox_55: Off
	Checkbox_56: Off
	Checkbox_57: Off
	Checkbox_58: Off
	Checkbox_59: Off
	Checkbox_60: Off
	Checkbox_61: Off
	Checkbox_62: Off
	Checkbox_63: Off
	Checkbox_64: Off
	Checkbox_65: Off
	Checkbox_66: Off
	Checkbox_67: Off
	Checkbox_68: Off
	Checkbox_69: Off
	Checkbox_70: Off
	Checkbox_71: Off
	Checkbox_72: Off
	Checkbox_73: Off
	Checkbox_74: Off
	Checkbox_75: Off


